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In calitatea noastra de crestini si de sustinatori pro-vita, suntem adesea in mijlocul unor
dezbateri, unde trebuie sa raspundem la diverse provocdri, pentru a ne apara si argumenta
pozitia.

Fie ca discuti cu un coleg sau vecin, dezbati la TV ori la o conferinta cu public sau argumentezi
in fata autoritatilor, a parlamentarilor, ceea ce spui determina daca vei fi sau nu ascultat.

Iatd cateva principii de tinut minte:

* Pregateste-te temeinic. Trebuie sa stii ce doresti sa spui, inainte sa incepi sa vorbesti. O
buna pregatire iti va asigura un discurs fluent, chiar in mijlocul unei discutii incinse. Scrie
si exerseaza argumentatia cea mai sensibild si complicata.

» Elibereaza-ti mintea de alte probleme. Concentreaza-te la ce spui tu si ce spun ceilalti.

* Cand negociezi o pozitie, intotdeauna sa ai in minte care este varianta ideald, dar si care
este limita pana la care esti dispus sa mergi.

* ,Scaneazd”-ti mintea. Care este exact pozitia mea? Cu ce rezultate as fi multumit? Ce
gandesc oponentii mei? Care este motivatia lor si de unde rezulta ea? Ce este corect in
opiniile lor? Ce este gresit in opiniile lor si de ce? Care din argumentele mele vor fi cele
mai convingdtoare? Am cifre, date, statistici care sd Tmi Intdreascd pozitia, care sa
demonstreze ce spun? Ce este vital sa spun si la ce as putea renunta sau omite fara sa pierd
din valoarea ideilor mele?

* Daca participi la o dezbatere publicd, afld cine sunt ceilalti participanti. Care este istoricul
lor si care le sunt pozitiile? Care este argumentatia lor forte si cum le-as putea eu raspunde?
Cine modereaza? De partea cui este?

* Atitudinea si comportamentul conteaza. Fii deschis si amabil, asta iti va aduce simpatie.
Mania inchide cdile de comunicare si iti blocheaza tie insuti mintea. Dezbaterea e un bun
exemplu pentru un crestin sa-si arate calmul interior, rabdarea si dragostea.

* Pentru a castiga oamenii de partea ta este necesar sa fii perceput ca onest si impartial, sau
dedicat unei cauze legitime si in interesul public/general.

* Nu lasa impresia cd te crezi atotstiutor si ca poti da lectii tuturor. Pe langa faptul ca vei da
impresia unui om arogant, nici nu este adevarat. Niciodata.

* Nu spune ce nu crezi, nu spune ceva daci nu esti sigur pe ce spui, nu vorbi fara rost.
Tot ce spui poate fi folosit impotriva ta!

* Nu te concentra doar pe chestiunile negative. Poti chiar incepe cu o lauda sau o apreciere
fata de oponent - atunci cand e cazul, desigur.
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* Daca se dovedeste cd rationamentul tdu este gresit intr-un anumit punct, accepta si
recunoaste. In definitiv, ar trebui si fii multumit ci ai invatat ceva nou.

* Ramai la subiect. Altfel iti pierzi auditorii.

* Nu spune tot ce ai putea spune. Gandeste-te si la ceilalti, existd intotdeauna o limita de timp
si de putere de cuprindere din partea celorlalti. Chiar daca ai toatd dreptatea din lume,
audienta va refuza, instinctiv, o cantitate prea mare de informatie. Prioritizeaza.

 Incearcd si vezi lumea prin ochii celorlalti. Uneori, spunem aceleasi cuvinte, insi
intelesurile acestora sunt diferite. Incearci si intelegi ce spun oponentii tii, dincolo de
cuvinte. (Ex.. Expresia aparent nevinovata ,drepturi reproductive” mascheaza
intotdeauna referirea la avort, in limbajul organizatiilor pro-avort). La ce se refera? In
felul acesta vei merge direct la subiect.

* Gandeste-te ce anume este corect in argumentatia oponentilor. Mentioneaza asta si Incearca
sd explici de ce rationamentul lor este eronat in continuare.

* Conform statisticilor, cu greu audienta isi poate aminti ce a spus vorbitorul la mai mult de
2-3 minute distanta. Audienta isi aminteste DOAR dacd vorbitorul a fost convingétor sau
nu. Asta, intrucat problema nu este atat care argumente au fost mai adevarate, ci mai
degraba care argumente au fost cele mai convingatoare. Oamenii nu gandesc complet
rational, mai ales cand sunt in grup. Emotiile si asocierile joacd un rol central in economia
unui bun discurs.

* Adu-ti aminte cd nu trebuie si-ti convingi oponentii, ci audienta. O vei face daca te va
gasi placut si argumentele tale inteligibile si convingatoare.

* Dacad trebuie sd dai explicatii complicate §i argumente stiintifice, incearca sa gasesti
analogii si exemple care sa poatd face pe oricine, indiferent de pregétire, sa le inteleaga.
(Ex.: ,, Frigiderele din clinicile de fertilizare in vitro contin adesea mai multe fiinte umane
decadt un orag.”)

* Nu ajunge sa stii mult. Fa audienta sd inteleagd cum ai dobandit aceasta cunoastere. Include
in discurs o scurtd explicatie a experientei tale. (Ex.: ,,Cand eram plecat in expeditie in
Africa, in al zecelea an am observat ca...”) Nu exagera insd cu povesti despre tine.
Oamenii vor fapte, cifre.

* (Cand abordezi subiecte ,,incorecte politic” fii cu grija deosebita la ce spui. Corectitudinea
politicd este un tipar de gandire al majoritatii, iar sarcina ta nu este sa arunci adevarul
verde-n fatd, ci mai degraba si ocolesti aceste concepte, fard brutalitate. (Ex.: In loc de
, Avortul este crima” spune ,, Avortul opreste o inima care bate”. E acelasi lucru!)

* Audienta ta iubeste vorbele de duh.

* Ramai crestin. Roaga-te pentru audientd si oponenti, inainte si dupa intalnire. Dumnezeu
este cel care misca inimile si deschide mintile - si nu intelectul tau stralucitor.

« Incearci si pui mai mult pret pe oponentii si audienta ta decat pe mesajul in sine. In
definitiv, o astfel de dezbatere nu are ca scop sa castigi tu o batalie, ci sa ajuti oamenii sa
inteleaga o particica din Adevar.

RETINE:
ARGUMENTATIA SI ATITUDINEA DESCHISA SUNT CHEIA REUSITEL

In final, un citat ale carui invatiminte se pot aplica, mutatis-mutandis, in orice dezbatere:

Daca iti cunosti adversarul §i te cunogti pe tine insuti, nu trebuie sa te temi pentru rezultatul a
o suta de batalii. Daca te cunosti pe tine, dar nu-ti cunogsti adversarul, pentru fiecare victorie
vei plati cu o infrangere. Daca nu te cunosti pe tine §i nu iti cunosti nici adversarul, vei pierde
fiecare lupta. (Sun Tzu, Arta razboiului).



